VOYAGE SONORE

UN RENDEZ-VOUS AVEC LE
MAI LACHER-PRISE

+ +

Q SONOTHERAPEUTE, MASSEUSE ENERGETlQUE
" ¥ LITTLE BUDDHA PACA

Laura vous invite a un voyage intérieur de 45 minutes, une

Wﬂ{ L”X Yy WM expérience profonde du corps et de I'esprit.
Porté.e par- les vibrations des  bols, "du gong ‘et des
e Uy 5© reficfpe. instruments sonores, vous dlisserez vers une détente

naturelle et profonde.
Un moment suspendu 0 Ceyr
pour apaiser le mental 4 Grdace & ce voyage sonore, vous allez :

et retrouver ton espace , . Accéder & un état de relaxation intense

intérieur de paix. « Apaiser le mental et favoriser le lacher-prise cérébral
Laura vous'invite a une * Diminuer le stress et les tensions intérieures
parenthése vibratoire ou les » Soulager les douleurs physiques et améliorer la qualité
sons vous enveloppent et du sommeil
VAOUS ouvrent a un pI’OTcOI’]d Cet atelier accompagne le mieux-étre mais ne remplace pas un traitement
lGcher-prise. médical.

e Un tapis

e Un coussin et un plaid pour plus de confort
e Une bouteille d’eau

RESERVER

{ VOTRE PLACE
Z/O 11HOO 4-8 Espéces 3 n :

/PERS 12H00 PERS CB & chéques
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