34, JUILLET *

>> 2 JOURS

Stage sur les

[ hhpas,

principaux.

Un voyage intérieur de 2 jours pour
éveiller votre énergie et votre
conscience.
Et si chaque chakra était une porte
d’accés vers une compréhension
plus profonde de soi ?
Durant ce stage immersif, Martine
vous invite O explorer, ressentir et
harmoniser vos 7 chakras principaux
Litho-reflexologue faciale et en deécouvrir, ressentir 'énergie
S Auteure de I'Oracle des 7 chakras subtile .

h TARIFS E
o Ce stage permet dappréhender |'énergie

des chakras, en pleine conscience
i e Reconnaitre quand un chakra a besoin
PERSONNE - - .

d'étre activé, et comment agir.

e Comprendre la construction de I'Etre pour

RESERVATION suivre son vrai CHEMIN.

Les bienfaits de ce stage :

_ infos avec Martine au 06.75.94.44.02

- 1;55':; ACOMPTE
=d-El DE 50€

4 APREVOIR:
X il

a 10HO0O - 17HO0 . { e Une tenue confortable.
LA e Un zafu (ou coussin).
oo 4_8 PERS ‘ e Un tapis de yoga ..

. 1 X e et labonne humeur.
Espéces - Cheque Py de Lumicre
2 09.78.80.11.05 @ ZAC Les Vergers - D7N - 13670 Saint Andiol



