
Atelier

A PRÉVOIR :
Une tenue confortable.
Un zafu (ou coussin). 
Un tapis de yoga ...
et la bonne humeur. 

ZAC Les Vergers - D7N - 13670 Saint Andiol09.78.80.11.05
Pierres de Lumière

Ce stage permet d'appréhender l'énergie
des chakras, en pleine conscience
Reconnaître quand un chakra a besoin
d'être activé, et comment agir.
Comprendre la construction de l'Etre pour
suivre son vrai CHEMIN.

7 chakras
Un voyage intérieur de 2 jours pour
éveiller votre énergie et votre
conscience.
Et si chaque chakra était une porte
d’accès vers une compréhension
plus profonde de soi ?
Durant ce stage immersif, Martine
vous invite à explorer, ressentir et
harmoniser vos 7 chakras principaux
et en découvrir, ressentir l’énergie
subtile .

TARIFS

Martine
GAUER

4-8 PERS

RÉSERVATION

10H00 - 17H00

JUILLET3 4
> >  2  J O U R S

150€P A R
P E R S O N N E

Litho-réflexologue faciale 

Auteure de l'Oracle des 7 chakras

Les bienfaits de ce stage :

Stage sur les

I C I
infos avec Martine au 06.75.94.44.02

A C O M P T E
D E  5 0 €  

principaux.
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Espèces - Chèque


