
Atelier

A PRÉVOIR :
Tapis de yoga, coussin, plaid. 
Un lunch et eau.
Mener les cristaux que vous
souhaitez

ZAC Les Vergers - D7N - 13670 Saint Andiol09.78.80.11.05
Pierres de Lumière

Libérer ces engagements invisibles, sans
couper les liens d’amour.
Alléger votre corps, votre cœur, 
Retrouver votre liberté intérieure.

la respiration
Et si vous portiez des poids qui ne
vous appartiennent pas ?
Vœux oubliés, loyautés familiales,
mémoires de vies passées…
Le 11 juillet, je vous invite à un
atelier puissant de respiration
consciente dans une crypte de
cristal, 

TARIFS

Sylvie
MARTIN

2-12 PERS

RÉSERVATION

10H30 - 19H00

JUILLET11 > >  S O I R É E

30€P A R
P E R S O N N E

Respiration consciente et

connexion avec les cristaux

Les bienfaits de l’atelier :

Atelier 
Crypte de Cristal

Libération par

I C I
infos supplémentaires avec Sylvie au 07 85 32 82 00

A C O M P T E
D E  2 0 €  

(facultatif)


